
BÀI 3: QUẢN LÍ DỮ LIỆU 

TRONG MÁY TÍNH

Chủ đề 1: Máy tính và cộng đồng
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Tên tệp và thư mục trong máy tính

Các biện pháp bảo vệ dữ liệu

Thực hành: quản lí dữ liệu trong máy tính



Chương trình máy tính được lưu trữ trên thiết 

bị nhớ giống như một tệp dữ liệu. Tệp chương 

trình trong hệ điều hành Windows thường có 

phần mở rộng .exe, .com,…



Để bảo vệ dữ liệu bên

trong máy tính nên sử

dụng phần mềm diệt virus.

Hiện nay có rất nhiều phần mềm độc

hại có thể gây hại đến máy tính. Sử

dụng phần mềm diệt virus sẽ chủ động

diệt khi phát hiện mã độc hại.



a. Sao lưu dữ liệu

▪ Khái niệm: Sao lưu dữ liệu là tạo ra bản sao các tệp và thư

mục rồi lưu chúng lên một thiết bị lưu trữ.

▪ Chức năng: cho phép khôi phục lại dữ liệu nếu có điều gì

xảy ra với văn bản gốc.

▪ Có 2 loại sao lưu: sao lưu cục bộ và sao lưu từ xa.



Sao lưu cục bộ:

✓ Bản sao được đặt trên cùng máy tính chứa bản gốc hoặc trên

các thiết bị lưu trữ như ổ cứng ngoài, USB,…

✓ Ưu điểm: phục hồi nhanh chóng.

✓ Nhược điểm: nếu thiết bị lưu trữ hoặc máy tính thất lạc, bản

sao lưu sẽ mất theo bản gốc và không thể khôi phục được.



Sao lưu từ xa:

✓ Bản sao được đặt bên ngoài máy tính chứa bản gốc.

✓ Ưu điểm: bản sao có thể lưu ở một máy tính khác hoặc sao lưu

bằng công nghệ đám mây nên máy tính hỏng thì bản sao lưu vẫn

an toàn.

✓ Nhược điểm: cần kết nối Internet.

✓ Một số thiết bị lưu trữ là: thẻ nhớ, USB, đĩa quang, ổ cứng ngoài,

lưu trữ nhờ công nghệ đám mây,…



b. Tài khoản người sử dụng và mật khẩu

▪ Tên tài khoản thường dựa trên họ tên của người sử

dụng. Mật khẩu đặt theo cách riêng tư và bí mật.

▪ Mật khẩu là một tính năng bảo mật và có thể thay

đổi được.



Để có một mật khẩu mạnh, chúng ta sẽ đặt theo quy tắc:

▪ Dài ít nhất 8 kí tự.

▪ Bao gồm cả chữ số, chữ in hoa, chữ thường và các kí tự đặc

biệt như @, #, $, &,…

▪ Không liên quan đến các thông tin cá nhân như số điện thoại, họ

và tên, ngày tháng năm sinh,…

▪ Không phải một từ thông thường.



c. Phần mềm diệt virus

▪ Phần mềm độc hại là các phần mềm có thể làm hỏng dữ liệu

và các chương trình trong máy tính như virus, sâu, phần mềm

gián điệp,…

▪ Phần mềm diệt virus được thiết kế để phát hiện và diệt virus;

phát hiện và chặn các cuộc tấn công từ phần mềm độc hại.



▪ Một số phần mềm diệt virus hiện nay là: Windows Defender,

Bkav, Avast Free Antivirus, AVG AntiVirus Free, Avira Free

Antivirus, Bitdefender Antivirus Free, Kaspersky Antivirus,…
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